
Артикуляционная гимнастика 

         Артикуляционная гимнастика подобна утренней зарядке: усиливает 

кровообращение, развивает гибкость органов речевого аппарата, укрепляет 

мышцы лица. Чтобы ребёнок правильно произносил звуки, его губы и язык 

должны быть сильными, а движения точными. ⠀ 

          Как же выполнять артикуляционную гимнастику дома, чтобы ребенку 

она была интересна? Я вам отвечаю – весело и с удовольствием. Для этого, в 

дополнение к общепринятым артикуляционным упражнениям, Вам 

предлагаются нетрадиционные упражнения, которые носят игровой характер 

и вызывают положительные эмоции у детей. 

  

 


